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بخش بندی 
تکنیکی عملی برای 

تقویت حافظه



آوردنیادبهبرایاستسختیعدد081217882

کنیدبندیبخش081-217-882بهراآناگراما

.شودمیترآسان

قطعاتبهاطلاعاتازبزرگیحجمکردنتقسیم

طعلتقاگربگیریمیادمیکندکمکمابهکوچکتر

صویرتمیتوانیمبگذاریمهمکناردوبارهراکوچکتر

ببینیمراکلی

بیاوریمیادبهتامیکندکمکمابهاینو

میگوییمکردنبندیبخشفرآینداینبه

kooshesh3gandi



حالعیندراماسریعمامدتکوتاهحافظه

واندمیتاوکلیدکترتحقیقاتاست،طبقکوچک

داردنگهدفعههررااطلاعاتازبخش4تنها

هنگبرایمیرسنبهشجدیدهایدادهوقتیپس

:دارهراه2هاآنداشتن

اطلاعاتباقبلیاطلاعاتکردناول،جایگزینراه

ازربیشتاستفادهیاهاآنکردنفراموشوجدید

حافظهازاطلاعاتازبخشیکانتقالبرایذهن

واندمیتکهجاییمدتبلندحافظهبهمدتکوتاه

شودآوردهیادبهبعداوشودنگهداری
kooshesh3gandi
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کهاستممکنغیرتقریباکهاستهمینبرای

طوربهآوردیادبهرا081217882مثلرقم9

وقتیامانداردوجودبرایشکافیفضایساده،

داردفضادیگرشودمیبخشبخش

داردوجودکردنبندیبخشبرایمختلفهایراه

هایبخشبهرابزرگقطعهیکمیتوانیدشما

کنیدتقسیمکوچکتر
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نیدکبندیبخشراقطعاتیابشناسیدراالگوها

درستقطعاتببینید،زمانیکهرابزرگترتصویرتا

بهاتکنیدتمرینمداومطوربهمیتوانیدشماشد

جربیاتتبهجائیکهبفرستیدخودمدتبلندحافظه

رایبمیتواندحالاومیشودمتصلشمایادگیری

آنهاازمداومطوربهاگروشودذخیرههاسال

قابلزیادیذهنیتلاشبدونشوداستفاده

استدسترس
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نآبهمیتوانیمانتقالاینکردنموثربرای

ظهحافقویچسبمثلکهکنیماضافهمحتوا

میکندعمل

ازقبلمیکنندتلاشهمیشهایحرفهمعلمان

اربزرگترذهنیتصویرشمابه،جزئیاتارائه

بدهند

خوانیدمیدرستنهاییخودتانشمااگر

وارروزنامهرامباحثتیترهایاولمیتوانید

بخوانید
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نآازکلیتصویرداشتنبدونمطالبخواندن

هکراآنچهسرعتبهزیرااستفایدهبیمطلب

میکنیمفراموشگرفتیمیاد

کلخودشاگردبهاولپیانوایحرفهمعلمان

خودشاگردازسپسومیدهندنشانراآهنگ

کندتمرینراآهنگازبخشیککهمیخواهند

درتاتصالاوشدگرفتهیادبخشآنکهوقتی

قسمتبهشاگردآنازبهدشدساختهمغز

رودمیبعدی
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شدنواختههمازجداهابخشهمهآنکهازبعد

همبهقطعاتکلومیشوندترکیبهمبا

میریکمتتلاشباشاگردحالاشوندمیمتصل

بنوازدراآهنگتواند

رایبهمآموزاندانشبهحتیکردنبندیبخش

میکندکمکترپیچیدهمباحثگرفتنیاد

راچینابتدا،هندوچینبینتجارتمثلا

بعدواقتصادوفرهنگومردمکن،مطالعه

زبانبهرایادگرفتیدکهمطالبیوکنیدخلاصه

کنیدبیانخودتان
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حالاوکنیدتکرارهمهندبرایرافرآیندهمین

،ساختارکنید،مطالعهتنهاییبهراتجارت

کههرچیزیسپسومشکلاتشوفواید

کنیدسادهخودتانزبانبهرایادگرفتید

کاغذیکبهرازیادیمطالبوهاکتابآخردر

کردیخلاصه

یارییادگیریبرایاتحافظهکهبعدیدفعه

کنامتحانرابندیبخشنمیکرد

ایغذا،غذپیش)رستورانمنویبهشبیهدرست

(دسرواصلی،


